
自分らしさを活かす
コミュニケーション講座
 ～職場内の人間関係を円滑にするコツを学ぶ～

主催：静岡労働局　協力：静岡県、ハローワーク

※雇用保険を受給中の方は求職活動実績になります。

静岡労働局委託「令和6年度 若年者地域連携事業」
運営：㈱東海道シグマ
静岡市葵区御幸町8-1 JADEビル6階

（担当：松本・泉・金子）TEL0120-034-036
受付時間9：00～17：00（土日除く）

セミナー後、30分の個別面談（先着2名）もあります。
就職・転職に関する悩みをキャリアコンサルタントに相談できます。

14:00～16:10セミナー

学生及び概ね45歳未満の方対　  象

16:20～16:50個別面談（希望者）

【こんな人にオススメ】
□対人関係で過去の失敗や後悔がトラウマになっている…
□“NO”が言えずにストレスになってしまう…
□人との関わり方が苦手で孤立している気がする…
□苦手な人との接し方がわからない…

●採用担当者が求めるコミュニケーション能力とは…
●まずはワークで自分のコミュニケーションスタイル
　（傾向）を確認！
●自分らしさを活かし、相手に寄り添うコミュニケー
　ションスタイルを知ろう！
●自分も相手も大切にするコミュニケーションを
身につけましょう！

10月16日（水）
アクトシティ浜松

研修交流センター 405
（浜松市中央区中央3丁目9-1）

浜　松

10月29日（火）
ハローワーク三島 2階

会議室
（三島市文教町1-3-112）

三　島

10月31日（木）
東海道シグマ 8階

大会議室
（静岡市葵区御幸町8-1 JADEビル）

静　岡

14：00～16：10 14：00～16：10 14：00～16：10

ご予約はWEBまたはお電話にてお申込ください。

https://business.form-mailer.jp/fms/54b54c70253441

対象:学生及び概ね45歳未満の方
参加無料 予約制・定員15名

WEB申込は
コチラ

在職中・求職中
の方のための

インスタグラムにて
イベント情報など

発信中！


